Wychowanie do zycia w rodzinie

KLASA |

Cele ksztalcenia i wychowania

W wyniku realizacji programu ,Wychowanie dgcia w rodzinie” uczé powinien:

ZDOBYC WIADOMOSCI W ZAKRESIE:

* roli rodziny wzyciu cztowieka;

* podobigstw i réznic migdzy przyjania a mitcscia;

» zachowa asertywnych;

 budowy i funkcjonowania uktadow rozrodczycheskiego izenskiego;
» zmian fizycznych i psychicznych okresu dojrzewania;

* etapow dojrzewania;

* higienyzycia codziennego.

OPANOWAC UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE:

» dokonywania samooceny;

* budowania prawidtowych relacji z rodairkolegami, przyjaciotmi;
* przewidywania konsekwencji swoich zachaywa

* rozwiazywania konfliktow;

« formutowania i realizowania cel6iyciowych;

* odr&niania zakochania od méai;

* rozr&niania faz pokwitania;

* postpowania zgodnego z zasadami higienicznego teybia.

PREZENTOWAC POSTAWY:

» Poszanowanie siebie i innych.

» Che¢ pracy nad sab

» Odpowiedzialnéci za swoje pogpowanie oraz tworzanprzez siebie atmoskew domu,
wsréd kolegow, w szkole.

» Otwartaici na wchodzenia w role spoteczne i budowanie jieddadzmi

» Wrazliwo$¢ na uczucia innych.

» Che¢ pokonywania trudniei zyciowych.

 Docenianie roli rodziny.

» Asertywnych zachowaw relacjach midzyludzkich.

* Potrzeby rozwjzywania konfliktow.

» Odpowiedzialné¢ za wkasne zdrowie.



KLASA I

Cele ksztatcenia i wychowania

W wyniku realizacji programu ,Wychowanie dgcia w rodzinie" ucze powinien:

ZDOBYC WIADOMOSCI W ZAKRESIE:

* etapow dojrzaltri;

» wptywu autorytetéw na ksztattowanie osobdeidkazdego cztowieka;

* podstawowych fizjologicznych objawéw ptodieg

* etapOw i przebiegu gty, porodu i potogu;

» faz rozwojowych cztowieka;

» wptywu sposobu sgizania czasu wolnego na rozwoj wiasny cztowieka
* motywow i konsekwencji wczesnej inicjacji seksuglne

OPANOWAC UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE:

* objaniania r&nic miedzy rodzajami dojrzakai;

» wybierania trwatego systemu waitozyciowych;

* charakteryzowania etapow mit;

* zrozumienia odpowiedzial§a rodzicielskiej wobec dzieci;

* obserwacji cech whasnej ptodion

* rozumienia wptywu higienicznego tryliycia kobiety atzarnej na ptod;
* analizy foliogramow, tabel, tekstéwodtowych itp.;

* dyskusji w grupie;

» wyboréw wigciwych form wypoczynku.

PREZENTOWAC POSTAWY:

* Dazenia do samorealizacji.

* Przestrzegania zasad moralnychywiu.
» Poszanowania dlg/cia

» Odpowiedzialnéci za wlasne czyny



KLASA Il

Cele ksztalcenia i wychowania

W wyniku realizacji programu ,Wychowanie dgcia w rodzinie" ucz@ powinien:

ZDOBYC WIADOMOSCI W ZAKRESIE:

* relacji makenskich i ich wptywu na trwal@ zwiazku makenskiego i rodziny;
» zmian psychicznych w #ych fazach rozwojowych dziecka;

* czynnikéw wplywagcych na rozwoj dziecka;

* metod planowania rodziny;

» fizjologii rozrody

* roznic psychoseksualnych edizy kobiet a nezczyzr,

 elementarnych téei zwiazanych z tasamdcia piciows;

* biologicznego uwarunkowania pgju ptciowego;

 podstawowych problemoéw okresu dojrzewania,

* dziatania narkotykow i alkoholu na organizm czidveip

 podstawowych informacji dotygzych chordb przenoszonych daqgjciows;

» mozliwosci pomocy dzieciom i mtodziy w sytuacjach przemocy i nadit seksualnych.

OPANOWAC UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE:

* dostrzegania komplementagaorol matki i ojca w procesie wychowania;

» prowadzenia obserwacji objawow ptodon

* znajomdci i konsekwencji stosowanisodkow antykoncepcyjnych;

* dostrzegania sposobow pokonywania trédnowiazanych z tasamdcia piciowa;

* radzenia sobie z nagiami seksualnymi w okresie dojrzewania,;

» dostrzegania cech typowych dla sytuacji ryzykownyelktérych mae dop¢ do przemocy i
naduwy¢ seksualnych;

* wyjasniania przyczyn i konsekwencji wygtowania chorob przenoszonych diqeciowa.

PREZENTOWAC POSTAWY:

» Akceptacji cech zwizanych z kobiecwia i meskascia.

* Przekonania o konieczé®m panowania nad wiasnym paiem seksualnym.

» Szacunku do ciata wkasnego oraz innych osob.

* Przéwiadczeniaze odpowiedni poziom wiedzy na dany tematzenpomac
w dokonywaniu wiéciwych wyboréwzyciowych.

» Odpowiedzialnéci za zdrowie whasne i innych.



